
VELKOMMEN
TIL DANMARKS-

MESTERSKABERNE
I KARATE 2025



Ballerup Super Arena
Ballerup Idrætsby 4
2750 Ballerup
Indgang øst

Stævneudvalg og kontakt

Linda Bech-Holm  linda@danskkarateforbund.dk
2623 8037

Kitt Schröder  kitt@danskkarateforbund.dk
4242 9934

Peter Bech-Holm

Kristoffer Bech-Holm

Andreas Falkenstrøm Mieritz

Fredag den 21. november

12:00-16:00 Dommerkursus 

16:00-16:15 Official møde 
16:15-16:45 Dommer møde 
16:45-16:55 Coach møde 
17:00 -21:00 KATA kadet, junior, senior og master.

HOLDKATA kadet, junior og senior. 
*Alle senior finalerne afvikles lørdag*

Lørdag den 22. november
07:00-07:15 Official møde

         07:15-07:45 Dommer møde
07:45-07:55 Coach møde
08:00 KUMITE kadet, junior, senior, u21 senior, master
15:30 Officielle taler
16:00 Super senior finaler (Mørkt jakkesæt eller nederdel/kjole for coaches)

Søndag den 23. november
07:00-07:15 Official møde

         07:15-07:45 Dommer møde
07:45-07:55 Coach møde
08:00 KATA og KUMITE U8, U10, U12, U14
Ca.15:00 Afslutning af DM

Registrering og indvejning 
Fredag 15:30-19:30               
Lørdag 06:30-11:00
Søndag 07:00-11:00



Tilmelding til Danmarksmesterskaberne foregår klubvis via sportdata.org 

Vær opmærksom på korrekt registrering af kæmperne ift. vægtklasse samt korrekte informationer om navn og fødselsdato. 
Kæmperens alder på stævnets startdato er afgørende for hvilken kategori, man kan tilmeldes. 

ALLE kæmpere skal medbringe sygesikring/pas til forevisning ved registrering og indvejning. 

Det er klubbens ansvar at kontrollere korrekt registrering af deres kæmpere – det er IKKE muligt at foretage ændringer 
eller tilmelde efter deadline! 

OBS! Stævneledelsen forbeholder sig ret til at slå kategorier sammen med færre end 4 kæmpere. 
Vær opmærksom på at puljer kan starte op til 20 minutter før tid i tilfælde af at stævnet er før tid. 

Alle kæmpere skal have gyldig licens hos Dansk Karate Forbund, tegnet senest 4 uger før stævnestart. 

Deltagelse i DM koster 

kr. 350 for individuelle kategorier
kr. 600 for holdkategorier
kr. 750 for Senior Team Mix

Tilmelding er først endelig gældende, når betaling er registreret på Dansk Karate Forbunds stævnekonto i 
Danske Bank, Reg.nr. 1551 Konto 3430 78 99 61.



NYE WKF REGLER OM UDSTYR FOR U14 

Vær opmærksom på at der er indført nye og skærpede 
krav fra WKF omkring stævneudstyr for U14. 

 Det er påkrævet, at alle U14 kæmpere har hjelm
og vest på i kumite. 

Som hidtil skal piger/kvinder +14 år skal bære vest/brystbeskytter,          
og alle drenge/mænd bære vest og skridtbeskytter. 



Alle kategorier finder man på Sportdata - Categories

Kata Piger 7-8-9-10-11-12-13 år
Kata Piger Kadet, Junior
Kata Kvinder Ungsenior
Kata Kvinder Senior 
Kata Kvinder Master +35 år
Kata Kvinder Master +45 år 
Kata Drenge 7-8-9-10-11-12-13 år
Kata Drenge Kadet, Junior 
Kata Mænd Ungsenior
Kata Mænd Senior 
Kata Mænd Master +35 år
Kata Mænd Master +45 år
Kata Hold Børn Mix
Kata Hold Kadet/Junior Mix
Kata Hold Senior Mix

Kumite Drenge 7-8-9-10-11 år
Kumite Drenge U14 (-40, -45, -50, -55, +55)
Kumite Drenge Kadet (-52, -57, -63, -70, +70)
Kumite Drenge Junior (-61, -68, -76, +76)
Kumite Mænd Ungsenior (-60, -67, -75, -84, +84)
Kumite Mænd Senior (-60, -67, -75, -84, +84)
Kumite Mænd Master +35 år
Kumite Mænd Master +45 år

Hold Kumite
Drenge U14
Drenge Kadet
Drenge Junior
Mænd Senior
MIX Senior

Kumite Piger 7-8-9-10-11 år
Kumite Piger U14 (-42, -47, -52, +52)
Kumite Piger Kadet (-47, -54, -61, +61)
Kumite Piger Junior (-48, -53, -59, -66, +66)
Kumite Kvinder Ungsenior (-50, -55, -61, -68, +68)
Kumite Kvinder Senior (-50, -55, -61, -68, +68)
Kumite Kvinder Master +35 år
Kumite Kvinder Master +45 år

Hold Kumite
Piger U14
Piger Kadet
Piger Junior
Kvinder Senior
MIX Senior

Ballerup Super Arena - Ballerup Idrætsby 4 - 2750 Ballerup - Indgang øst
Indgang koster kr. 60,- fredag, og kr. 75,- lørdag og søndag

Der er p-pladser ved hallen
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